
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Юный 

спасатель». 

 

Программа предназначена для обеспечения процесса обучения школьников, 

приобретения ими необходимых знаний, ознакомления с научно-техническими и 

практическими задачами, приобретения навыков самостоятельного решения и практического 

применения теоретических знаний в различных чрезвычайных ситуациях, оказания первой 

доврачебной помощи, расширения кругозора, укрепления здоровья. 

 

В условиях современного мира, повышения уровня опасности и роста технологических 

аварий и катастроф необходимо совершенствование знаний и умений в области обеспечения 

личной и общественной безопасности. Для этого необходимо расширение знаний 

безопасности жизнедеятельности со школьного уровня, до уровня специальной подготовки в 

условиях кружковой деятельности. Данная программа дает возможность наиболее емко дать 

знания в области безопасности и спасательного дела. 

 

Программа призвана расширить кругозор ребенка и дать ему соответствующую 

возрасту адекватную картину мира, подготовить его к действиям в чрезвычайныхситуациях, 

привитьпрактическиенавыкиоказанияпострадавшимпервой доврачебной помощи, изучить 

правила противопожарной и дорожной безопасности, вести здоровый образ жизни. 

 

Важное социально-психологическое свойство личности, способствующее успешности в 

жизни, - это способность объективной оценки самого себя в обществе. Весьма существенной 

характеристикой человека и его поведения является групповая интегрированность, осознание 

себя как члена определенного социального слоя, группы. 

 

Не подлежит сомнению, что хорошо подготовленный к экстремальным ситуациям 

человек более уверен в себе, чем неподготовленный. Осознание 

собственнойнеподготовленности, неумелости - источник волнения и паники даже там, где 

для них нет оснований. Подготовленный человек лучше разбирается в особенностях 

возникающих ситуаций, более правильно оценивает их, предвидит развитие событий, тем 

самым не позволяет застать себя врасплох и не вынужден действовать впопыхах. 

Подготовленный человек действует спокойнее, допускает меньше ошибок и промахов, не 

создает себе по незнанию дополнительные трудности. 

 

Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной 

программы 12-16 лет. 

 

Сроки реализации программы -1 год(108 часов, 3 часа в неделю). 


