
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Шахматы». 
Начальный ознакомительный уровень.

Так  как  формирование  развитой  личности  –  сложная  задача,  преподавание  шахмат
через  структуру  и  содержание  способно  придать  воспитанию  и  обучению  активный
целенаправленный  характер.  Система  шахматных  занятий  в  системе  дополнительного
образования,  выявляя и развивая индивидуальные способности,  формируя прогрессивную
направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию дошкольника. 

Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и
действенное,  эффективное  средство  их  умственного  развития.  Неоценима  роль  шахмат  в
формировании  внутреннего  плана  действий  –  способности  действовать  в  уме.  Игра  в
шахматы развивает наглядно-образное мышление дошкольника,  способствует зарождению
логического  мышления,  воспитывает  усидчивость,  внимательность,  вдумчивость,
целеустремленность.  Ребенок,  обучающийся  этой  игре,  становится  собраннее,
самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца,
не  унывать  при  неудачах.  Цепкая  память  и  удивительная  любознательность  малышей
позволяют увлечь их игрой в деревянные (или пластмассовые) фигурки.  Шахматная игра
дарит ребенку радость творчества и обогащает его духовный мир.

Не  каждый  ребенок  способен  стать  чемпионом.  Но,  обучение  ребенка  шахматам  с
раннего возраста является отличной подготовкой и залогом хорошего школьного обучения.
Доказано,  что  дети,  которые  в  дошкольном  возрасте  начали  играть  в  шахматы,  отлично
успевают  в  школе.  Такие  дети  не  испытывают  проблем  с  точными  науками,  быстро
выполняют домашние задания. Шахматы для детей несут в себе множество положительных
моментов.  Воспитательные плюсы от игры в шахматы заключаются в том, что у ребенка
появляется целеустремленность,  усидчивость,  воля и выдержка.  Юный шахматист учится
самостоятельно  принимать  решения,  не  расстраиваться  и  не  унывать,  а  идти  к  цели.
Шахматы делают ребенка внимательным и собранным.

Развитое  логическое  мышление  не  только  помогает  ребёнку  ориентироваться  и
уверенно себя  чувствовать  в  окружающем его  современном мире,  но  и  способствует  его
общему умственному развитию.

Ребенок,  обучающийся  этой  игре,  становится  собраннее,  самокритичнее,  привыкает
самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах.
Экспериментально же было подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат,
лучше  успевают  в  школе,  а  также  положительно  влияют  на  совершенствование  у  детей
многих психических процессов и таких качеств,  как  восприятие,  внимание,  воображение,
память, мышление, начальные формы волевого управления поведением.

В начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается
развивающая  функция  обучения,  в  значительной  степени  способствующая  становлению
личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей.

Возраст  детей,  участвующих  в  реализации  дополнительной  общеобразовательной
программы – 6-8 лет.

Программа  рассчитана  на  1  год  обучения,  после  получения  обучающимися
теоретических  и  практических  знаний  они  могут  в  дальнейшем  совершенствовать
приобретенные навыки.

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу (1 ч. в неделю).
Общее количество учебных часов – 36 ч.


